
Vetten en hormonen 

Onderzoekers hebben ontdekt dat het hongergevoel toeneemt naarmate 
er meer van het hormoon ghreline in het lichaam aanwezig is. Ghreline 
wordt gemaakt door cellen in de maagwand en daarna door het bloed 
naar de hersenen vervoerd. Door het eten van voedingsmiddelen met veel 
vet neemt het hongergevoel snel af. 

1p 28 Voedingsstoffen kunnen worden gebruikt als bouwstof, als brandstof en 
als reservestof. 
Waarvoor worden vetten in het lichaam gebruikt? 
A alleen als bouwstof en als brandstof 
B alleen als bouwstof en als reservestof 
C alleen als brandstof en als reservestof 
D als bouwstof, als brandstof en als reservestof 

1p 29 In de afbeelding hierboven zie je een schema van de bloedsomloop. 
Ghreline wordt door het bloed via de kortste weg van de maag naar de 
hersenen vervoerd. 
Komt ghreline tijdens dit vervoer door het hart? Zo ja, hoe vaak komt 
ghreline dan door het hart? 
A Nee, ghreline komt dan niet door het hart. 
B Ja, ghreline komt dan eenmaal door het hart. 
C Ja, ghreline komt dan tweemaal door het hart. 
D Ja, ghreline komt dan driemaal door het hart. 
 



1p 30 Vetten in het voedsel worden niet meteen door enzymen afgebroken. 
Eerst komen ze in het verteringskanaal in aanraking met gal. 
 Wat is de functie van gal bij de vertering van vetten?

2p 31 In welk orgaan wordt gal gemaakt? En in welk orgaan wordt gal 
opgeslagen? 
Schrijf je antwoord zo op: 
Gal wordt gemaakt in:  ......................................................... 
Gal wordt opgeslagen in:  ..................................................... 
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